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" KiTAPigeRic

e Testler konu bagliklar ve kazanimlar dikkate alinarak olusturulmustur.

e Her test kendi icerisinde 6grenme sirasi dikkate alinarak hazirlanmigtir.

e Ogrencinin kitaptan tam verim saglayabilmesi icin rehberlik bslimi eklenmistir. )

o Ogrencilerimizin sorulari ¢cdzerken nerede takildiklarini tespit edebilmeleri icin konuya ait e
her tip soru ¢esidine yer verilmistir.

e Algi ve yorum gucunu 6lgen sorular vardir.

 Unite tekrar testleri ile konularin bir biitiin olarak degerlendirilmesi saglanmistir.

e Tamami video ¢ozumlidur.

_BFSANA NE KAZANDIRACAK?

e Her tip soru gesidini gérmenizi saglayacaktir.

e Akil ve mantik yartmenizi kolaylastiracaktir.

e DusUnme becerinizi gelistirecektir.

e Her seviyedeki 6grenciye hitap eden bu soru bankasi, eksiklerinizi gérmede size kaynak olacaktir.

e Baz sorularin farkli formatlarinin st Gste sorulmasiyla konulari daha iyi 6grenmeniz, kavramaniz ve
pekistirmeniz amaclanmistir.

e Seviyenizi belirlerken size yol gésterecektir.

PSAYISI




Sevgili Ogrenciler,
Bu kitap 11. ve 12. sinif konulari dikkate alinarak hazirlanmisgtir.

Gereksiz ayrintilardan ve miifredat digi sorulardan kaginilmistir. MEB kazanim basliklarini
tam anlamiyla tarayip, ¢ikabilecek farkli soru kaliplarinin tiimdne yer vermeye calistik.
Kitabimizda ayrica AYT sinavinda karsilasabileceginiz gérsel ve grafikleri de bolca
kullandik.

Unitelerin test bagliklarini olugtururken konuyu tam olarak kavramanz igin hiicrelendirme
yéntemi kullandik. Unite sonlarindaki tarama testleriyle genel bir pekistirme yapmanizi
istedik.

Sevgili dgrenciler hayatiniza yén vereceginiz énemli bir basamak olan Universite
sinavinda yaninizda durmak ve size omuz vermek istiyoruz. Dilediginiz béltime girmenizi
saglamada yardimciniz olacak, kapinizi aralayacak bu pro anahtari yaninizdan
ayirmayin.

“Ogrenmek hic bu kadar zevkli ve kolay olmamigti.” demeniz dilegiyle...

Fatih SARI

Kitapla ilgili 6neri, istek ve dlstincelerinizi asagidaki mail adreslerine iletebilirsiniz.

Fatih SARI fatihsari1974 @ gmail.com




4 CALISMA PLANI YAPARKEN BU
pEX SORULAR DIKKATE ALINIZ!
NEREDE

Hangi ders, hangi giin?

g Konu 6grenme ve tekrar ne zaman?
/ NE ZAMAN,

® Soru ¢6éziimii ve 6devler ne zaman?
NASIL ?

Deneme sinavlari ne zaman?

Aksayan calismalar hangi giin ve ne
zaman ¢alisiimah?

Ders digi hangi etkinlikler ne zaman
yapilmah?

Tatil gind hangi gun?

Her sey ne kadar karisik goriinse de;

/ gergeklestirilebilecek bir hedefin varsa,
{ hedefe ulasmayi1 amag edindiysen,

I soru ¢Ozerek deneyim kazaniyorsan,
{ konulari birbiri ile iliskilendirebiliyorsan,

d sinav uygulayarak bilgilerini sik sik kontrol ediyorsan,

{Z kendine giiveniyorsan

isler iyi gidecek demektir.

iYi NOT ALMAK, HER SEYi

YAZMAK DEMEK DEGILDIR!

iyi not almak; kendi ciimlelerini kurmak, sekille veya
yaziyla sifrelemek, baktiginda kolayca anlayip hatirla-
mak i¢cin materyal hazirlamak demektir.

Tutulan notlar; onlara geri dénmek, onlari okumak,
g6zden gecirmek, oradaki fikirlerin Uzerine dugstiinmekle
bir anlam kazanir.

Merak;
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JALEN JLNDE DAL

EVDE ETKIN CALISMA
Evde oldugunuz zamani ¢ok iyi degerlendirmelisiniz. Gogu
zaman yogun ve yorgun bir giin gegirerek eve geldiginiz igin iyi ve
uygulanabilir bir programa ihtiyaciniz var.
Evde yapilmasi gereken igler:
e Uyuma e dinlenme ¢ beslenme e konulari tekrar etme ® soru
¢6zme e cozemedigin sorular i¢in arastirma yapma
e 6dev yapma e fazladan sinav uygulama ¢ 6nceden 6ngorile-
meyen durumlar
gibi pek ¢ok baslik altinda toplanabilir.
Dersler giin boyu pesinizi birakmadi. Okul bitti ama evde
derse devam ¢linkl hedefleriniz ve hayalleriniz var. Bunu asla
unutmamalisiniz.

w2l Eve gelince 6nce dinlenmelisiniz.

{/ Kendinize bir ders ¢alisma saati belirlemeli ve surekli bunu
disunmelisiniz. Clnku zihin neyi tekrar ederse kendini o
yoénde yénlendirir.

w2 Konu 6grenme, tekrar etme, soru ¢ézme saatlerini birbiri
arkasina yerlestirmelisiniz.

2l Ders calisirken mutlaka ara vermelisiniz. Ara vermek odak-
lanma gucunlzu artiracaktir.

w2l Her giin konu tekrarlarina zaman ayirmalisiniz. Yeni
bilgiyi gunlik tekrar etmelisiniz. Tekrar etmek basarinin
anahtaridir. Bilginin pekistiriimesini ve uzun sureli hafizaya
atilmasini saglar. Tekrarlarinizi zihinden yapmayi égren-
melisiniz. Bu size zaman kazandirmanin yaninda kalici
olarak 6grenmenize de katki saglayacaktir.

/ Bilginin kalici olmasini saglamak icin iligkilendirerek 6gren-
meye calismalisiniz. Ezberden kaginmalisiniz. Ogrenilen
bilginin tam olarak kullaniimasi i¢in beyin tarafindan analizinin
yapilmasi gerekir. Ezberci sistem bunu engeller.

{/ Not alma hizinizi kendinize goére belirlemelisiniz. Yavas not
alma beynin konsantre olmasini zorlastirir, yazma hizi ile
beynin ¢alisma hizi arasinda bogluk meydana gelir. Zihin
bagka alanlara kayar ve konsantrasyon sorunu yasarsiniz.

{d Her seyden arindiriimis ortam, ¢alisma icin iyi bir ortam
degildir.

{2l Dikkatinizi belli alanlara degil, genele yaymalisiniz. Dikkati-
nizi uyanik tutmay! unutmamalisiniz.

{/ Sosyal hayattaki olumsuz etkenlere dikkat etmeli, mimkin
oldugunca bunlari ortadan kaldirmalisiniz.

{/ Yaptiginiz programa beyninizi ikna etmelisiniz.

s P~ -
~OGRENME
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Rehberlik qénergesig

Su sorulari sorarak dncelikle kendini tanimalisin

((_f;;;l;e Yéntemim Iigalr?)

-

< Nerede Eksigim Var? >
il v’ Yazarak v’ Dinleyerek

v/Konuyu nasil calisacagimi bilmiyorum. /f‘} 2
Konuyu hi¢ bilmiyorum. A fﬁ

Konu eksigim var. .
¥’ Yeterince soru gézmilyorum. v” Soru Gozerek

v Soru cozerken zorlaniyorum.
://Nelere takildigimi bulamiyorum. AYAL'M’ Sl s
Okudugumu anlamiyorum. : ' —
“\)TN\ s N CAHILI

/Anlatarak \/'Gérerek

o

¥ Yorum yapamiyorum. a— L AGELéCEé" i OEGIL
<tlerde cozemediginiz sorulari toplu "+ OKUMAYAN KiS! DEGIL, ‘
{ pir sekilde incelerseniz nerede eksy NASIL (")GRENECEG‘N-‘-m \
“~.__ niz oldugunu bulursunuz. BILMEYEN KIS OLACAKTIR:

——

(Alvin Toffler)

‘Kendimi Gelistirmek I¢in Ne Yapmaliyim

KONUYU NASIL CALISACAGIMI BILMiYORUM KONUYU HiC BILMiYORUM.

Oncelikle nasil 6grendigini belirlemeli ve ona uygun bir Konu anlatimli kitap veya ders videolarini izleyerek ise
sekilde calismalisin. baglamalisin.

Konulari sirasina gore ¢alismali, not tutmalisin. Nasil not Ogrenme yéntemine uygun konu anlatiml kitaplar segme-
tutulur iyi bilmelisin. ) lisin.

Soru ¢bzerek uygulama yapmalisin. Ornek ¢6zUmli sorula- Gorsel igerigi zengin, konuyu 6rneklerle destekleyerek

r incelemelisin. anlatan kitaplar 6grenmeni kolaylastiracaktir.

Gerekirse daha alt siniflarda ayni konu ile ilgili bilgileri ince-
lemeli, sorularini ¢ézmelisin.
Eger tek basina calisamadigini fark edersen kendine bir

calisma arkadast bulmalism, YETERINCE SORU GOZMUYORUM.

Sunu belirlemelisin: Gézmiyor musun, ¢ézemiyor musun?
Cozemiyorsan 6ncelikle kendine uygun seviyede bir soru
bankasi alarak ise baslamalisin. Eksiklerini gérmede sana

KONU EKSIGIM VAR.

Nerede eksigin oldugunu belirleyerek ise baglamalisin. Bu yol gbsterecektir.

nedenle ¢ézdugun testlerdeki takildigin noktalara dikkat Unutma 6grenmenin kalici olmasi igin yeterince ve farkli
etmelisin. sorular ¢ézmelisin. Bu nedenle eger soru ¢ézmulyorum
Konu 6zetli soru bankasi almalisin. diyorsan isin daha kolay sadece ¢6zmeye baslamalisin.
Konu Ozetlerini not tutarak incelemelisin. Unutma zamani dogru kullanabilmek igin yeterince ve
Konu icinde érnek olarak verilen sorularin ¢é6zimdanu ince- farkli sorular gbzmelisin.

lemelisin.

Yapamadigin sorulari éncelikle ¢6ziminden anlamaya ca- 2
Ilgnaallsm.gBu eksigin daha kolag fark etmeni saglaya)::alftlr. SORU QOZERKEN.ZORLANIYORUM'

Konuyu zamana yayarak gunlik kisa periyotlarla ¢alisma- '_\.lEREDE TAKILDIGIMI BULAMIYORUM.

lisin. Bu daha ¢ok tekrar etmeni ve bilgiyi kalici hafizana Ornek ¢6zUmlU kitap alip ¢dzimll sorularin ¢ézimlerini
atmani saglayacaktir. incelemelisin.

Tam 6rnek sorularin ¢ézumunu inceledikten sonra konu
sonundaki sorulari ¢gdzmeye baslamalisin.

YORUM YAPAMIYORUM, ANLAMADA ZORLANIYORUM. Soru ¢éziuimlerinde nerelere takildigina dikkat etmelisin.
Eger islemleri tamamlayamiyorsan éncelikle islem gucuni
gelistirmelisin.

Sorulari ¢6zmek zaman aliyorsa sabirli olmalisin. Farkli
sorularla karsilastikga ve ¢dzdigun test sayisi arttikga bu
durumun degistigini géreceksin.

Yapamadigin sorular temel dlizeyde ise konu anlatimina
geri dénmeli veya dersi tekrar dinlemelisin.

Daha yavas okumalisin. G6zle okuma yerine dudaktan
okuma yapmalisin.

Her seyin altini giziyorsan bundan vazge¢melisin. Okuma
hizinla distinme hizini esitlemelisin.

Paragraf soru bankalari s6zel okuma ve algilama yetenegi-
ni gelistirmede sana yardimci olacaktir.

Gunluk kitap okuma aligskanhigi gelistirmelisin.
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B8OYLE MISIN?

¢ Dizenli ortam ® Yazarken renkleri kullan.
* Resimli dergi ve kitaplar * Okurken 6nemli yerlerin altini giz.

* Masa basinda, bireysel ¢calisma » Ders dinlerken kiicii

. . cuk kartlara not al.
oI e 6ORSEL » Karmasik konulari gizime dénuistir
 Renkli kalem kullanma $ ¢ star.

® Gozlemleyerek kavrama .’_5. e Konuyu planla ve organize et.

e Cizimleri takip etme * Resimlerle calis, konulari kolay kavra.
e Duydugunu hatirlama e Soru ¢cozerken verilenleri semala.

. Cahgma arkadasi bul veya grupla gahé.

« Ozenli, hos, rahat konugabilme o Yiiksek sesle tekrar et.

¢ Dinleyerek ve konusarak 6grenme o o e

« Miizik ve ses kayitlanini dinlemeyi sevme isiTSEL * Yeni .ogrendlgln bilgileri ritmik tarzclj.ej tekrarla-.
* Ritmik, orta hizda, tane tane konusma (Komik, sagma ve ¢ilginca olmasi 6grenmeyi
* Grup galismalarindan zevk alma. — 9@ !.(olaylastmr.)

» Sozel ifadeleri takip etme e Ogrendiklerini kendine anlat

o Ogrendiklerini kendi kelimelerinle ifade et.

T — e —

* Az ve 6z konusma o On siralara otur, kisa notlar al.
* Surekli hareket etme istegi * Konu tekrarlarinda hareket halinde ol.
¢ Ogeleri kullanmayi ve deney yapmayi sevme oo KUNSAL B e eksesle oku

 Yasadigini, gérdiigiini ve dokundugunu IRRIRIEn soma, tablo, harita yap

hatirlama .’—5.
¢ Kendi istedigin yerde ve formda calis.

¢ Rahat ve sakin konusma
¢ Rahatina dugkiin olma. * Dersi hareketli birinden dinle.

. . ﬁ’—_—— '—"|_ !
SOL 8EYIN = SAé BEYIN

Vicudun sag tarafindaki organlarini yonetir. :

" Vicudun sol tarafindaki organlarr yénetir.

Apaiitidtgthme-pecerisine-sanipt- Gorsel ve isitsel konularla ilgilenir.

Akademik ve bilimsel konularda bagarilidir.
K Gorme ve duyma yoluyla égrenir.

Matematiksel verilerle ilgilenir:
Gercek Ustu hayaller kurar.
Dili-iyi kullanir: \

Kelime, say1 ve sembollerle ilgilenir. K\,\q\ Mecaz anlamlarla ilgilenir.
Mantiksaldir. Uretkendir.
Sebep-sonug iligkisini iyi kurar, sonuclarla ilgilenir. Sanatsal faaliyetlere cok yatkindir.
Yapamam sendromu ‘ Ses tonu ve duygular
Elestirme

Matematigin merkezi

Yenilige karsi olma
e J Gercek sorun ¢6zucl

Analizetme ¢—3

Algilama ve iiretme Yenilikgi
Sirali islem yapma | Butinsel kavrama
Aliskanliklarla degerlendirme Deger yargisi eksik

Bessodl  geyNiNizi YERINDEN CIKARIN VE
171 ONA SALDIRIN KENOINI KORUYACAKTIR.

Mark Twain
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Gelismis bir canli olan insan, milyarlarca hiicreye

sahiptir. Bu hlcrelerin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi ve
vucudun kararli i¢c dengesinin saglanabilmesi icin gelismis
sistemlere ihtiyac vardiir. Bu sistemler hakkinda bilgi sahipi
olmak, hem viicudumuzdaki genel igleyisi anlayabilmek hem de
sagligimiz agisindan énemlidir.

Bu Unitede sinir sisteminin yapi, gérev ve isleyisini acikalayacak homeos-

tasinin saglanmasinda sinir sistemi ve hormonlarin gérevlerini anlayacaksi-

niz. Duyu organlarinin gérev ve isleyisini kavrayacak, sagligin korunmasi igin

cikarimlarda bulunacaksiniz. Destek ve hareket sistemi elemanlarini tanayacak,

bu elemanlarin yapilarin ve igleyisini kavrayacaksiniz. Sindirim ve dolagim sistemleri
hakkinda bilgi sahibi olacak, organlarin yapisini, isleyisini ve gérevlerinin 6greneceksiniz.
Lenf dolagimi ve kan dolasimi ile iligkisini 6grenceneksiniz. Bagisiklik cesitlerini taniya-
caksiniz. Solunum ve Uriner sistemin organlarinin yapi, gérev ve isleyisini kavrayacak ve
mekanizmalarini 6greneceksiniz. Disi ve erkek treme sisteminin organlarini yapi ve gérevleri
hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.

Sistemlerin saghgi tehdit eden hastaliklari 6grenecek ¢ézim yollari hakkinda bilgi sahibi
olacaksiniz.

Sorulari ¢6zerken sorunun mantigiyla hareket ediniz. Sorulari ¢ézerken konular arasinda
baglantilar kurarak sorulari ¢éziniz.

Unitenin icerigi agirlikli olarak Alan Yeterlilik Testi (AYT)'nin konusudur.

Uniteye MEB miifredatinda 11. sinifta yer verilmistir.




Sinir Sisteminin Yapisi, Gorevi ve isleyisi

1. Asagidaki sekilde bir néronun yapisi gosterilmistir.

/\ Mi{okondri

Endoplazmik

Dendritler

retikulum ~
Cekirdek
Ribozomlar
Govde
Nissl|
s
N
Lizozom

/ Mikrotubuller

Buna gore noron ve yapisiyla ilgili agsagidaki acikla-
malardan hangisi yanligtir?

A) Mitokondri, ribozom, c¢ekirdek, nissl tanecikleri,
golgi organelleri ve sitoplazma néronun hiicre gév-
desinde bulunur.

B) Protein sentezinde gdérev alan granilli endoplaz-
mik retikulum gruplari nissl taneciklerinden olusur.

C) Dendrit ve akson boyunca uzanan, nérona sekil
veren, madde dolasiminda goérev alan nérofibril
telcikleri sitoplazmada bulunur.

D) Hucre govdesinden, ¢cok sayida kisa uzantilar olan
dentrit ile, dendritten daha uzun olan ve her néron
icin genellikle bir tane bulunan akson uzantisi ¢ikar.

E) Sitoplazmasinda sentrozom organeli bulunmayan
noronlarda DNA sentezi gerceklesemez.

2. insana ait sinir hiicreleriyle ilgili olarak,

I. Butin sinir hacreleri birbiriyle dogrudan temas
halindedir.

II.  Sinir hiicrelerinin tamaminda miyelin kilif bulunur.

lll. Sinir hucrelerinde uyarti iletimi elektrokimyasal
degisiklikler seklinde olur.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve lll E) L llvell

AYT Biyoloji Soru Bankasi

YAYIN DENiZzi

TEST-1

insanlarda reseptérlerle alinan uyarilarin degerlendi-
rilip, tepki olusturulmasi slrecinde duyu, ara ve motor
néronlarin zarar gérmesi sonucu ortaya cikabilecek
sonuglar asagidaki tabloda harflerle belirtilmistir.

Noéronun zarar gérmesinin sonuglari

K Uyari duyu organlarindan merkezi sinir sistemine
tasinir, uyar degerlendirilmez ve tepki verilmez.

L  Uyarn duyu organlarindan merkezi sinir sistemi-
ne getirilir, degerlendirilir ve tepki verilmez.

M  Uyar duyu organlarindan, merkezi sinir sistemine
iletilemez, uyar hissedilmez ve degerlendirilemez.

Buna gére;

I. felg,

Il. lokal anestezi,

lll. botoks

durumlariyla tabloda verilen sonuclar asagidaki
seceneklerden hangisinde dogru eslestirilmistir?

A K L M
B) K M L
c) L M K
D) L K M
E)y M K L

insanlarin dis diinya ile i¢ gevresi arasinda baglanti
kurmasini, i¢ ve dig ortamda meydana gelen degisik-
liklere karsi i¢ dengesini ve vicut butinligini koru-
masini saglayan denetleyici ve diizenleyici sistemleri
bulunmaktadir.

Buna gére;
I.  kandaki glukoz, su ve tuz gibi maddelerin belli sinir-
lar arasinda tutulmasi,

Il. duyu organlarindan alinan 1sik, ses, koku ve tat gibi
uyarilarin degerlendiriimesi,

IIl. vicut i1sisinin belli de@erler arasinda tutulmasi
olaylarindan hangileri denetleyici ve diizenleyici
sistemler tarafindan gerceklestirilir?
A) Yalniz |

D) Ivell

B) Yalniz Il C) Yalniz Ill
E) I, 1l velll

1. UNITE e insan Fizyolojisi | 11
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5. Asagidaki sekilde, fonksiyonlarina gore galisan K, L, M
ndronlarinin calisma mekanizmasi goésterilmigtir.

Buna gére,

. K duyu néronu, L ara néron, M ise motor néronu
simgelemektedir.

Il. Her G¢ noron cesidinde de uyarti iletim sekli aynidir.

IIl. L néronunun fonksiyonunun bozulmasi refleks tep-
kisinin olusmasini engellemez.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve lll

C)lvell
E) I, Il ve lll

6. Noronlarin akson uglarinda ¢ok sayida dallanmalar

gOrulebilir. Her bir dal uyarilar alici bir hiicreye aktaran
sinaptik uc¢ ile sonlanmaktadir.

Buna gore, sinaptik uctaki dallanmalarin cok olmasi;

I.uyarinin bir nérondaki iletim hizinin artmasina,
Il. ndéronun etki alaninin genislemesine,

Ill. impuls iletiminin daha az enerji tiketilerek gergek-
lesmesine

durumlarindan hangilerine neden olur?
A) Yalniz |
D) I ve ll

B) Yalniz Il
E) Il ve Il

C) Yalniz 1l

1. UNITE

YAYIN DENiZi

7.

8.

Sinir Sisteminin Yapisi, Gorevi ve isleyisi

Biyoloji 6gretmeni Gul, sinir sistemi konusunu anlatir-
ken uyarinin iletim hizini etkileyen faktorleri su sekilde
gbstermistir.

e Miyelin kilifi olan hicrelerde iletim, miyelin kilifsiz
hicrelere goére daha hizlidir.

e Akson cap! blylk olan hicrelerde iletim, akson
cap! kiguk olanlara gére daha hizlidir.

Biyoloji 6gretmeni, siniftaki 6grencilerden anlattigi fak-
torleri dikkate alarak bes nérondan olusan ve hizlidan
yavasa dogru olacak sekilde bir tablo hazirlamalarini
istemigtir.

Buna gore, 6grencilerin hazirladiklan tablodan han-
gisi 6gretmen tarafindan dogru kabul edilmelidir?

A)[Néron |Miyelin | Akson | B)| Néron | Miyelin | Akson
cesidi | kihf capl cesidi | kilif capl
K Yok 500 K Yok 10
L Yok 100 L Yok 40
M Var 80 M Yok 80
N Var 60 N Var 100
P Var 40 P Var 120

C)| Néron | Miyelin | Akson [ D)|Néron | Miyelin | Akson
cesidi | kilif capl cesidi [kihf cap!
K Var 500 K Var 50
L Var 100 L Var 100
M Var 50 M Var 200
N Yok 10 N Yok 100
P Yok 20 P Yok 200

E) [Néron | Miyelin | Akson
cesidi | kihf capl
K Var 80
L Var 40
M Var 20
N Yok 10
P Yok 5

Tim néron cesitlerinde asagida verilen yapilardan
hangisi bulunmaz?

A) Cekirdek B) Dendrit C) Akson
D) Miyelin kilif E) Nérofibril
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Sinir Sisteminin Yapisi, Gorevi ve isleyisi

Impuls
—_—

Voltaj kaﬁ)lh
iyon kanallari

Yukaridaki sekilde bir néronun akson boyunca aksiyon

potansiyelinin ilerlemesi gosterilmistir.

Buna gére;

I.  Sodyum iyonlarinin bir bélgede zardan igeri dogru
gectigi durumda aksiyon potansiyeli olusur.

Il. Aksiyon potansiyelleri depolarizasyon bdlgesinde
komsu kanallarin agilmasini saglayan bir akim bas-
latir.

Ill. Aksiyon potansiyelinin bulundugu bélgenin arkasin-
daki bélgede repolarizasyon gerceklesir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll
2. Noron boyunca iletilen impulsla ilgili;
I. genligi,
Il. frekansi,
. hizi
niceliklerinden hangileri uyarinin siddeti hakkinda
bilgi verir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll

AYT Biyoloji Soru Bankasi

YAYIN DENiZzi

TEST-2

3. Asagidaki sekilde sinir dokudaki glia hiicrelerinin gesit-

leri farkli harflerle belirtilmistir.

Mikroglia (K)

Oligodendrosit (M)

Ependim hucresi (N)

Buna gore;

I.  sinir sisteminde fagositoz yaparak savunmayi sagla-
ma,

Il. cevresel ve merkezi sinir sistemi néronlarinda mye-
lin kilifi olugturma,

Ill. BOS lretme ve akisini diizenleme, MSS boslukla-
rini értme,

IV. kan-beyin bariyeri olusturarak zararli maddelerin
girisini engelleme

gorevlerini gerceklestiren glia hiicreleri asagidaki-

lerden hangisinde dogru eslestirilmistir?

| [ i \Y
A K LM N R
B) K LM R N
c) L K M, N R
D) R K LM N
E) L K, M N

Bir nérondan digerine impuls gecisini saglayan

nérotransmitter maddelerin sentezi asagidaki hiic-

resel yapilardan hangisinde gerceklesir?

B) Ribozom
E) Granllsiiz ER

A) Sentrozom C) Lizozom

D) Koful

1. UNITE e insan Fizyolojisi

13




Bir néronun hicre sitoplazmasini ve hlcre digi orta-
mini birbirinden ayiran hicre zari elektriksel bir potan-
siyel enerjiye sahiptir. Zar potansiyeli adi verilen bu
elektriksel yuk farki hiicre igcindeki ve disindaki anyon
ve katyonlarin konsantrasyon farkindan kaynaklanir.
Bu durumdaki bir nérona esik degerine ulasan uyari
gelmesi durumunda zar potansiyeli degisimi asagidaki
grafikte gosterilmigtir.

Zar potansiyeli
A

+40 MV

Esik deger
-70 MV

Buna gore asagida yapilan agiklamalardan hangisi
dogrudur?

A) II'de Na* iyonlar difiizyonla akson disana gikarak
depolarizasyona neden olur.

B) ll'de K* iyonlar difiizyonla akson igine girerek
repolarizasyona neden olur.

C) Na* - K" pompasi | ve V'de galisarak néronun pola-
rize halde olmasini saglar.

D) IV'te voltaj kapili K™ kanallarinin yavas kapanmasi,
K*um aksona daha ok girmesine ve hiperpolari-
zasyona neden olur.

E) I'de K*, Ill ve IV'de Na™ aktif tagima ile yer degistirir.

impulsun bir ndéronda ilerlemesiyle ilgili asagida
verilen bilgilerden hangisi yanligtir?

A) Uyari siddetinin artmasi impulsun iletim hizini
degistirmez.

B) Akson capinin ve ranvier bogum sayisinin artmasi
impulsun iletim hizini ayni sekilde etkiler.

C) Impuls ilerlerken oksijenli solunum ve aktif tasima
yapilmasi kimyasal degisime, iyonlarin yer degistir-
mesi elektiriksel degisime neden olur.

D) Uyariyi alan duyu reseptdrinun cesidi ve impulsu
tasiyan yol, sinir sistemine gelen uyarinin gesidinin
belirlenmesini saglar.

E) Uyarinin frekansi, olusan impuls sayisini ve sikhgi-
ni etkiler.

1. UNITE

YAYIN DENiZi

7.

Sinir Sisteminin Yapisi, Gorevi ve isleyisi

Uyarilarin sinapslarda bir nérondan diger bir nérona
gecisi asagidaki sekilde gdsterilmistir.

Akson ucu

implus yénii
Sinaptik Mitokondri

yumru Sinaptik keseler

“A ._Sinaptik bosluk

-

Reseptor - ’
Norotransmitter

madde
Buna gére,

I.  Norotransmitter dendrit zarindaki

maddelerin,
reseptdre baglanmasi depolarizasyona neden olu-
yorsa uyari diger nérona aktarilir.

Il. Gorevi biten ndrotransmitterler hidroliz edilir ya da
geri emilir.

Ill. Sinaptik yumruda ¢ok sayida mitokondri bulunmasi
sinapslarda impuls gecisinin daha hizli gercekles-
mesini saglar.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz I C)lvell

D) Il ve lll E)L Ilvell

Sinapsa gelen her impuls, sinapstan gecemez. Bu
olaya secici direng denir.

Bu durumla ilgili,

|.  Sadece hedef organlarin uyariimasini saglar.

Il. Noérotransmitter salinimini azaltir.

Ill. Hedef organlarin strekli uyariimis durumda kalma-
sini saglar.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve lll E) L llvell
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Sinir Sisteminin Yapisi, Gorevi ve isleyisi

1. Asagidaki sekilde insanlarin kafatasinda bulunan
beyne ait bazi yapilar ile beyni drten zarlar gdsterilmigtir.

Sert zar (1)
Oriimceksi zar (I1)

ince zar (Ill)
Boz madde (V)
Ak madde (V)

Buna gore, asagida yapilan aciklamalardan hangisi
yanhistir?

A) Kafatasina yapisik olan zar I, beynin tim girinti ve
cikintilarini saran zar lll ile gésterilmistir.

B) Beynin besin ve oksijen ihtiyacini karsilayan kan
damarlarinin bulundugu zar Il ile numaralanmigtir.

C) Beyni mekanik etkilerden koruyan, kan ile besin,
oksijen aligverigini ve iyon derisiminin dengede
kalmasini saglayan BOS, | ve Il ile belirtilen zarlar
arasinda bulunur.

D) Sinir hiicrelerinin gévde kismindan olusan b&lim
IV, miyelinli akson uzantilarindan olugsan bélim V
ile gosterilmigtir.

E) 1, Il ve lll ile gosterilen beyin zarlarinin mikroorga-
nizma etkisiyle iltihaplanmasina menenijit denir.

2. insanda sinir sistemi ile ilgili,

I.  Beyin merkezi sinir sistemine, omurilik ise ¢evresel
sinir sistemine ait organlardir.

Il. Gevresel sinir sisteminin motor bolimini otonom
sinirler, duyu bélimunt ise somatik sinirler olusturur.

Ill. Merkezi sinir sistemini ara néron ve motor néronla-
rin hicre gévdeleri, cevresel sinir sistemini ise duyu
ve motor néronlar ile sinirlerin gévdelerinden olusan
ganglion denilen sinir dugimleri olusturur.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz |
D) 1 ve lll

B) Yalniz Il
E) Il ve llI

C) Yalniz lll

AYT Biyoloji Soru Bankasi

YAYIN DENiZzi

3.

TEST-3

Asagidaki sekilde insan beyninin loblari harflerle géste-
rilmigtir.

Buna gére;

.  dokunma, tat alma, koku alma,

Il. hafiza, duyma, 6grenme, bilgi edinme,

Ill. konusma, kisilik denetimi, planlama, karar verme,
IV. gérme alani, gorsel yorumlama, okudugunu anlama

durumlari ile bunlari kontrol eden beyin loblari
asagidaki segeneklerden hangisinde dogru olarak
eslestirilmistir?

| [ [ \Y%
A K N L M
B) L N K M
c) L K N M
D) L N M K
E) N L K M

Havaya atildiginda ucabildigi halde, uyariimadikca
ucamayan bir kusta, sinir sisteminin asagidaki
yapilarindan hangisi islev gésterememektedir?

A) Omurilik sogani
B) Beyin kabugu
C) Beyincik

D) Hipotalamus

E) Talamus

1. UNITE e insan Fizyolojisi | 15
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5. Asagidaki sekilde insan beyni ve bazi kisimlari harfler-

le gOsterilmistir.

Buna gére,

I.  Beyin yarim kurelerini Ustten baglayan ve sinir hiic-
relerinin akson uzantilarindan olusan nasirli cisim
K, alttan baglayan beyin Gg¢geni L ile gésterilmistir.

Il. Vicut durusu, kas tonusu, isitme ve gérme refleks-
lerini kontrol eden, dérdiz ¢ikintilarin bulundugu
orta beyin R ile gosterilmistir.

Ill. M ile gésterilen ve uyku halinde g¢alismayan tala-
mus, duyu néronlarinin tasidigr impluslari siniflan-
dirarak ug beyne iletir.

IV. Viicut homeostasisini diizenleyen, hormonal kont-
roll ve vicut Isisinin sabit tutulmasini saglayan N
ile gbsterilmis hipotalamus sadece sicakkanli hay-
vanlarda bulunur.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) lve Il B) Il ve lII

D) II, lll ve IV

C) 1, 1lve lll
E) I, I, Il ve IV

Omurilik soganinin yapisi ve gorevleriyle ilgili asa-
gidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Beyincigin altinda pons ile omurilik arasinda bulu-
nan, arka beyne ait bir yapidir.

B) Vicuttan cikarak beyin yarim kirelerine gidecek
sinirlerin capraz yaptigi yerdir.

C) Hapsirma, oksurme, cigneme, yutma, kusma ve
kan damarlarinin bizalip gevsemesi gibi refleksle-
rin kontrol merkezidir.

D) Karacigerde seker miktari, kalp atis hizi ve soluk
alip verme hizini ayarlar.

E) Dolasim, solunum, sindirim, bosaltim ve salgilama
gibi yasamsal faaliyetleri kontrol eden merkezler
bulundurdugu icin hayat dugimu olarak adlandirihir.

1. UNITE

YAYIN DENiZi

7.

Sinir Sisteminin Yapisi, Gorevi ve isleyisi

MS hastaliginda, akyuvar hucrelerinin merkezi sinir
sistemindeki sinir hiicrelerinin miyelin kiliflarini yabanci
madde olarak algilamasiyla sinir hicrelerinin miyelin
kihflarinda hasar olusur. Hasar géren bu bélgelere plak
(skleroz) adi verilir. Hastaligin belirtileri kisiye 6zgudar.
Uyusukluk, karincalanma, guc kaybi, kas sertligi, ¢ift
gorme, kisa sureli hafiza kaybi gérilebilen MS hastali-
ginin tam olarak nedeni bilinmemektedir.

o Oq}) - a —

° Miyelin kihf i
ojré,}.;},, Hasarsiz sinir
» hiicresi

Hasar gé’)ré;ﬁ bolge .

Buna goére MS hastaligi ile ilgili,

I. Beyinde olusan plaklar, sinirlerin beyne giden ve
beyne gelen elektrik sinyallerini iletme 6zelliginin
kaybolmasina neden olur.

Il. Cevresel ve kalitsal faktérler ile alerjik reaksiyonlar
hastaliga neden olabilir.

IIl. Akyuvar hucrelerinin miyelin kiliflarda hasar olus-
turmasi otoimmn bir hastalik oldugunu gdsterir.

IV. Néronlardaki miyelin kilifin hasar gérmesi, uya-
rilarin merkezi sinir sisteminde degerlendiriimesini
engeller.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A)lvell B) Il ve IV

D) Il, lll ve IV

C) I, hvelll
E) LI, Il ve IV

Talamusun altinda bulunan hipotalamusta homeostosi-
nin devamlihgini saglayan merkezler bulunur.

Buna goére asagidaki olaylardan hangisi hipotala-
musun kontroliinde degildir?

A) Kan basinci ve kalp atis hizinin ayarlanmasi,

B) Hipofiz bezi ve i¢ organlarin calismasinin denetlen-
mesi

C) idrar olusumu
D) Kas tonusu

E) iyon dengesinin diizenlenmesi
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Sinir Sisteminin Yapisi, Gorevi ve isleyisi

En basit refleks yayi olarak kabul edilen diz kapagi
refleks yayinda duyu ve motor ndronlar gérev yap-
maktadir. Ancak uyluk kemiginin éniine yerlesmis ve
dizin agilmasini saglayan kastan ¢ikan duyu néron, ara
ndronla omurilikte baglanti yapar. Asagidaki sekilde diz
kapag refleksinde meydana gelen olaylar gésterilmistir.

Buna gére,
I. 1 ile gosterilen ve bilgiyi omurilige getiren duyu néro-
nu hem motor hem de ara néron ile sinaps yapar.

II. 3 ve 4 numarah yapilar, uyarilari bacak kaslarina
ileten motor néronlardir.

lll. 2 ile gbsterilen ara néron bazi motor néronlari bas-
kilayip bukict kaslarin kasilmasini énler.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve Il

C)lvell
E) I, llvelll

Viicut 1simizin diizenlenmesinde meydana gelen;
I.  hipotalamustaki 1s1 merkezi uyariimasi,

Il. terleme olayi gerceklesmesi,

I1l. iskelet kaslari kasiimasi,

IV. deride ylizeye yakin kan damarlari geniglemesi

olaylarinin viicut isimizin yiikselmesi (X) ve diigme-
si (Y) durumuna gére dogru eslestiriimesi asagida-
kilerden hangisidir?

X Y
A) LIV 1]
B) I, v [, 1
C) I, 1 I, v
D) v [, 1,1
E) LIV [, 1

AYT Biyoloji Soru Bankasi

YAYIN DENiZzi

Koluna igne batan bir birey kolunu c¢ektigi halde asi
olan birey cani yansa da kolunu ¢gekmez.

Bu durum asagida verilenlerden hangisiyle acikla-
nabilir?

A) Refleksi omurilikteki ara néronlarin yorumlamasi
B) Beynin, omuriligi baskilamasi

C) Omuriligin, beyni baskilamasi

D) Uyarilarin beyne iletiminin omurilige iletimden sonra
gerceklesmesi

E) Uyarinin gsiddetine gdre beyin veya omuriligin
degerlendirme dnceliklerinin degisebilmesi

4. Asagidaki sekilde insan beyni ve kisimlari numaralarla

gOsterilmigtir.

Buna gére 6n, orta ve arka beyne ait yapilarla ilgili
asagidaki eslestirmelerden hangisi dogrudur?

On beyin Orta beyin Arka beyin
A 1,2,3,4 5 8,9,10
B) 1,2,3,4 56,7 8,9,10
C) 1,2,4 1,2,8,5 7,8,9,10
D) 2,3,4,5 1,6 8,9,10
E) 1,2,3,4 5,8 7,9,10

1. UNITE e insan Fizyolojisi

TEST-4
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insanlarda merkezi sinir sistemine ait yapilardan biri
olan omurilik ve enine kesiti asagidaki sekilde gosteril-
mistir.

Duyu siniri
Ak madde .
Ara noro \ Dorsal kék
T TN
Motor siniri

Ventral kdk
Boz madde

i Omurga

Buna gore, omuriligin yapisi ve gorevleriyle ilgili
asagidaki aciklamalardan hangisi yanhstir?

A) Omurga kemikleri, BOS ve meninges adi verilen Ug¢
tabaka zar ile korunmaktadir.

B) Disinda duyu ve motor néronlarin aksonlarinin
oldugu ak madde, icinde ara ndron, motor néron
hlicre gévdesi ve duyu néronlarin akson uglarinin
oldugu boz madde bulunur.

C) Algkanliklar, dogustan var olan refleksleri yonetir-
ken, 6grenilmis refleksleri kontrol etmez.

D) Cevreden gelen uyarilar sonucu olusan impulslari
beyne, beyinden gelen impulslari cevresel sinir
sistemine ileten gecis bdlgesidir.

E) Arka kismi olan dorsal kdkien duyu sinirleri ile
getirilen uyarilar, omurilikte bulunan ara néronlarla
degerlendirilir, 6n kismi olan ventral kdkten motor
sinirler ile ¢ikar.

Somatik sinir sistemiyle ilgili asagida verilen ifade-
lerden hangisi dogrudur?

A) Hucre gévdeleri beyin ve omurilikte bulunur, akson
uzantilari ise duz kaslara uzanir.

B) Miyelinsiz motor ndronlardan olusur.

C) istemsiz olarak yaptigimiz yirime, yazma, gizme
gibi davraniglari denetler.

D) Otonom sinir sistemiyle birlikte gevresel sinir siste-
minin motor bélimuinde bulunur.

E) Birbiriyle zit calisan, her i¢ organa baglantili sempa-
tik ve parasempatik sinirlerden olusur.

1. UNITE

YAYIN DENiZi

7.

Sinir Sisteminin Yapisi, Gorevi ve isleyisi

Asagidaki sekilde insan beyninin bazi kisimlari harfler-
le gosterilmigtir.

Buna gore, asagidaki aciklamalardan hangisi dog-
rudur?

A) Sadece memelilerde bulunan L, solunum ritminin
ayarlanmasinda gorev yapar.

B) Kuslarda ve baliklarda diger omurgali hayvanlara
gbre daha gelismis bir yapida olan K, denge ve kas
koordinasyonunu saglar.

C) Hayat digumi denilen M’'nin zarar gérmesi duru-
munda birey yasamini devam ettiremez.

D) K, L ve M yapilari beyin sapinin bélimleridir.

E) L'de dista ak madde icte boz madde bulunurken,
M’'de ise dista boz madde icte ak madde bulunur.

Cevresel sinir sistemiyle ilgili agsagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Beyin ve omurilikten ¢ikan sinirlerden ve bunlarla
baglantili gangliyonlardan olusur.

B) Duyu, ara ve motor ndronlari igerir.

C) Omurilikten ¢ikan 31 cift cevresel sinir bulunur.

D) 10. beyin siniri olan vagus siniri, karin ve goégus
boslugundaki kalp, akciger, pankreas, bagirsak ve
mide gibi organlarin ¢alismasini kontrol eder.

E) Omuriligin arka kékinden cevresel sinir sistemine
ait duyu néronu girer, 6n kékinden ise cevresel
sinir sistemine ait motor néronu ¢ikar.
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1.

Endokrin Bezler ve Salgiladiklari Hormonlar

Asagidaki tabloda insan viicudunda bulunan numara-
landiriimis bazi bezlerin salgiladigi hormonlar ve hedef
dokulari gosterilmistir.

1 TSH Tiroit bezi

2 ADH Bobrek

3 FSH, LH Esey bezleri

4  Aldosteron Bobrek

5 Kalsitonin Kemik

6  Parathormon Kemik
Buna gére,

I.  Ayni bezden salgilanan farkli hormonlar, ayni orga-
ni uyarabilir

Il. Farkli bezlerden salgilanan farkli hormonlar ayni
organi uyarabilir.

lll. Bir bez bagka bir bezi hormon salgilamasi i¢in uya-
rabilir.

ifadelerinden 6rnek olabilen hormonlar asagidaki
seceneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A 3 2,4 1
B) 3 2,4,5,6 1
c) 3 2,4,5,6 1,3
D) 1,2 5,6 1,3
E) 1,2 2,4,5,6 1,3

insanlarda hormonlar,

I. ter ve idrar gibi bosaltim sivilarinda,
Il. sindirim kanalinda,

Ill. doku sivisinda,

IV. hlcre sitoplazmasinda

verilenlerden hangisinde bulunur?

A) Yalniz Il B) lve ll

D) I, Il ve IV

C)llve IV
E) I, Il ve IV
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3.

TEST-5

Asagidaki sekilde insan viicudunda salgi yapan bezler
numaralarla gésterilmistir.

Buna goére asagida yapilan aciklamalardan hangisi
yanhstir?

A) 1 numaral salgl bezinden Uretilen hormonlar
2 numarali salgi bezinin ¢calismasini dizenler.

B) 3 numarali salgi bezinden Uretilen hormon vicut
hicrelerinde oksijen tuketimini artirir.

C) 4 numaral salgi bezinden uretilen hormonlar anta-
gonist ¢calisarak kandaki glikoz seviyesini diizenler.

D) 5 numarali salgi bezinden salgilanan kortizol hor-
monu stresli durumlarin daha cabuk atlatiimasini
saglar.

E) 2 numarali salgi bezinden salgilanan TSH 3 numa-
rali salgi bezinden kalsitonin salgilanmasini uyarir.

Hormonlarla ilgili asagida verilen ifadelerden han-

gisi dogrudur?

A) Ekzokrin bez, karma bez ve bazi sinir hiicreleri
tarafindan salgilanirlar.

B) Farkl bezlerden salgilanan farkli hormonlar, ayni
organi etkileyemez.

C) Sinir sistemine gore etkisini daha yavas ve kisa
sureli gosterir.

D) Kandaki miktarlar esik degerlerinin Ustline ¢ikma-
dikca etki géstermezler.

E) Ayni bezden, ayni organ Uzerinde farkh etkilere
sahip farkli hormonlar salgilanabilir.

1. UNITE e insan Fizyolojisi

19




20

ADH hormonunun salgisinin artmasina;
I. idrarin seyreltik olmasi,

Il. kan osmotik basincinin azalmasi,

Il. kanin tuz miktarinin artmasi,

IV. kandaki su miktarinin artmasi

olaylarindan hangileri neden olur?

A) Yalniz 1l B) lvell

D)1, Il ve IV

C) lllve IV
E) 11, Il ve IV

6. Asagidaki tabloda hipofiz bezinden salgilanan bazi
hormonlar numaralandinimis ve uyardiklari organlar
“+” ile gosterilmigtir.

Bobrek +

Rahim +

Tiroit bezi +

Adrenal korteks +
Kemikler, dokular ~ +

Yumurtahk +

Buna gére, asagidaki aciklamalardan hangisi yan-
histir?

A) 4 ve 6 numaral hormonlar hipofizin arka lobundan
digerleri 6n lobundan salgilanir.

B) 2, 3, 5 ve 7 numarall hormonlar bagka bezlerin hor-
mon salgilamasini saglar.

C) 1 numarali hormonun etki alani digerlerine gére
daha genistir.

D) 4 numarali hormonun fazla salgilanmasi hipotonik
idrar olusmasina sebep olur.

E) Kandaki tiroksin hormonu miktari esik degerin
altina diserse 5 numarall hormonun salgilanmasi
artar.
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7.

Endokrin Bezler ve Salgiladiklart Hormonlar

Hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanarak diger bezlerin
salgl yapmasini saglayan hormonlar ve uyarilma sonu-
cu bezlerden salgilanan hormonlar asagidaki sekilde
numaralarla gdsterilmistir.

Hipotalamus

Hipotalamustan
hipofize uzanan
portal damarlar

Tiroit bezi

Buna goére, sekilde numaralarla belirtilen hormon-

larin isimlerinin dogru siralanisi asagidakilerden

hangisidir?

A) TRH, tiroksin, ACTH, aldosteron, kortizol, FSH, LH,
ostrojen, progesteron.

B) TSH, tiroksin, ACTH, aldosteron, kortizol, FSH, LH,
ostrojen, progesteron.

C) TSH, kalsitonin, ACTH, adrenalin, néradrenalin,
FSH, LH, 6strojen, progesteron.

D) TRH, kalsitonin, ADH, aldosteron, kortizol, LTH,
FSH, testosteron, dstrojen.

E) TSH, tiroksin, ACTH, aldosteron, kortizol, LTH,
FSH, testosteron, progesteron.

Asagida verilen yapilardan hangisi hormon salgila-
maz?
A) Bobrek
B) Karaciger
C) Kemik
D)

)

E

Epifiz
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